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Resumen

Objetivos:  Valorar,  en  nadadores  de  competición  con  y  sin  dolor  de hombro,  tanto  la  presencia
de discinesia  escapular  como  la  de puntos  gatillo  miofasciales,  activos  y  latentes,  en  19  músculos
en los  que  su  presencia  puede  generar  dolor  de hombro  o  discinesia  escapular.
Material  y  métodos:  Quince  nadadores  varones  de competición  (5 con  dolor  de  hombro  y  10
sin dolor)  participaron  en  un estudio  transversal  en  el  que  se  valoró  la  presencia  de  discinesia
escapular  mediante  el  Scapular  Dyskinesis  Test  y  de  puntos  gatillo  miofasciales  activos  y  latentes
en músculos  de  la  cintura  escapular  y  del  miembro  superior  según  los  criterios  diagnósticos  de
Simons, Travell  &  Simons.
Resultados:  Dos nadadores  con  dolor  de hombro  y  3  sin  dolor  mostraron  discinesia  escapular
obvia.  Treinta  y  seis  de los 95  músculos  explorados  en  los  nadadores  con  dolor  mostraron  puntos
gatillo miofasciales  activos,  más  frecuentemente  en  los  músculos  subescapular  (4/5),  pectoral
mayor,  redondo  mayor,  redondo  menor,  cabeza  larga  del tríceps  braquial  y  trapecio  superior
(3/5). Cincuenta  y  uno  de los 190  músculos  explorados  en  nadadores  sin  dolor  mostraron  puntos
gatillo miofasciales  latentes,  más  frecuentemente  en  los  músculos  trapecio  superior,  pectoral
mayor,  infraespinoso  y  redondo  mayor.
Conclusiones:  La  discinesia  escapular  está presente  en  nadadores  con  dolor  de hombro  y  en
nadadores  sin  dolor.  En  los  nadadores  con  dolor  existe  una  elevada  frecuencia  de puntos  gatillo
miofasciales activos,  principalmente  en  músculos  implicados  en  la  fase  propulsiva  de  la  brazada.
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Presence  of  myofascial  trigger  points  and  scapular  dyskinesis  in competitive

swimmers  with  and  without  shoulder  pain:  a cross-sectional  pilot  study

Abstract

Objectives:  To  assess  the  presence  of  scapular  dyskinesis  and that  of  active  and  latent  myo-
fascial trigger  points  in 19  muscles  that  can  lead  to  shoulder  pain  or  scapular  dyskinesis  in
competitive  swimmers  with  and  without  shoulder  pain.
Material  and  methods: Fifteen  male  competitive  swimmers  (5 with  pain  and  10  without  pain)
participated  in a  cross-sectional  study  in which  scapular  dyskinesis  was  measured  by  Scapular
Dyskinesis  Test.  Muscles  of  shoulder  girdle  and  upper  extremity  were  explored  to  detect  active
and latent  myofascial  trigger  points  following  the  Simons,  Travell  &  Simons  diagnostic  criteria.
Results: Two  swimmers  with  shoulder  pain  and  3  swimmers  without  shoulder  pain  showed
obvious  scapular  dyskinesis.  Active  myofascial  trigger  points  were  found  in  36  out  of  the  95
muscles explored  in  swimmers  with  shoulder  pain,  more  frequently  in the  following  muscles:
subscapularis  (4/5),  pectoralis  major,  teres  major,  teres  minor,  long  head  of  triceps  brachialis
and upper  trapezius  (3/5).  A total  of  51  out  of  190  muscles  explored  in swimmers  without  shoul-
der pain  showed  latent  myofascial  trigger  points,  more  frequently  in upper  trapezius,  pectoralis
major, infraspinatus,  and  teres  major.
Conclusions:  Scapular  dyskinesis  is  present  in  swimmers  with  and  without  shoulder  pain.  Active
myofascial  trigger  points  are  frequently  present  in swimmers  with  shoulder  pain,  mainly  in
muscles involved  in  propulsive  phase  of  the  stroke.
©  2013  Asociación  Española  de Fisioterapeutas.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights
reserved.

Introducción

El dolor  de  hombro  es el  problema  más  común  en
nadadores1,  con  una  prevalencia  entre  el  102 y  el  35%3.

Aunque  el término  «hombro  de  nadador»,  acuñado en
1974  por  Kennedy  y Hawkins4, se  ha utilizado  de  manera
generalizada  como  sinónimo  de  síndrome  de  impingement

subacromial5---7,  este  comprende  un  conjunto  de  afecciones
articulares  y  periarticulares  que  causan  dolor  en  el  hombro
de  un  nadador  y cuyos  mecanismos  de  producción  todavía
están  por  dilucidar6,8,9.

El  hallazgo  más  frecuente  en  nadadores  de  competición
es  la tendinopatía  del músculo  supraespinoso  y  el  engro-
samiento  de la bursa  subacromial.  Sin  embargo,  no  se  ha
podido  demostrar  su relación  con la severidad  o  frecuencia
del  dolor8. Recientemente,  se  ha documentado  la  existencia
de  puntos  gatillo  miofasciales  (PGM)  activos  en  musculatura
de  la  cintura  escapular  de  sujetos  con  síndrome  subacromial,
relacionándose  la cantidad  de  PGM  activos  con  la intensidad
del  dolor10.

Los  PGM  activos  se definen  clínicamente  como  un  nódulo
hiperirritable  de  dolor a  la presión  dentro  de  una  banda
tensa  palpable  de un músculo  esquelético  y  se caracteri-
zan  por  provocar  dolor  espontáneo  y  por  la  presencia  de un
patrón  de  dolor  referido  en  una  zona del  cuerpo  caracterís-
tica  de  cada  músculo11.  Los  patrones  de  dolor  referido  de
hasta  19  músculos  de  la cintura  escapular  y  del miembro
superior  pueden  ser  la  causa  directa  de  dolor  en la  región
del  hombro11.  La  activación  de  un  PGM  puede  producirse  por
una  sobrecarga  muscular,  mediante  movimientos  repetitivos
frecuentes  o  una  contracción  mantenida11,  lo que  sucede
en  la  práctica  deportiva  de  los  nadadores,  que  emplean
movimientos  repetitivos  de  aducción  y rotación  interna  para
propulsarse  en  el  agua  y una  contracción  mantenida  de los

músculos  subescapular  y serrato  anterior  durante  todo  el
ciclo  de brazada12.

Además  del  patrón  de dolor  referido  característico  de
cada  músculo,  la presencia  de PGM  activos  o  latentes  (estos
últimos  no  causan  dolor  si  no  son estimulados)  provoca
rigidez  de reposo en los  músculos  donde  se  encuentran,  res-
tricción  de la  movilidad,  alteración  de la  postura,  debilidad
y  dolor  a la  contracción11.

En  este  sentido,  la sensación  de rigidez  ha  sido reco-
nocida  por  el  68%  de  un  grupo  de 80  nadadores  de
competición8.  Asimismo,  en  estos  deportistas  se  ha obser-
vado  una  disminución  de  los  movimientos  en rotación  de
la  articulación  glenohumeral13, además de un acortamiento
del  músculo  dorsal  ancho y pectoral  menor,  y una  debili-
dad  del músculo  trapecio  medio  en  nadadores  con  dolor  de
hombro14.

Por  otra  parte,  la alteración  de la  función  muscular  y
de  la  postura  pueden  ser responsables  de cambios  en los
movimientos  escapulares  durante  la  elevación  del  brazo,
que  pueden  llegar a  producir  discinesia  escapular  (DE),
entendida  esta  como  una  alteración  de  la posición  y/o  movi-
mientos  normales  de la  articulación  escapulotorácica15. La
disminución  de la  rotación  superior  e  inclinación  posterior
de  la escápula  durante  la  elevación  del  brazo  provocan  una
alteración  de la  alineación  glenohumeral,  disminuyendo  el
espacio  subacromial,  pudiendo  ser  un  mecanismo  desenca-
denante  de un síndrome  de  impingement  subacromial15.

En  presencia  de PGM  latentes,  se ha observado  la  alte-
ración  de los  patrones  de reclutamiento  de los  músculos
rotadores  de la  escápula  durante  la  elevación  del  brazo16,
de  igual  manera  que  en  nadadores  de  competición  con  sín-
drome  subacromial17. También  se ha  descrito  la  alteración
de  la  función  escapular  durante  una  sesión  de  entrenamiento
en  nadadores  de competición  sin  dolor  de hombro18.
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Según  el  conocimiento  de  los  autores  del  presente
manuscrito,  tan  solo  un reciente  estudio19 ha  observado  la
presencia  de  PGM  en nadadores  de  competición,  mostrando
un  elevado  número  de  PGM  activos  entre  los  nadadores  con
signos  clínicos  de  síndrome  subacromial  y de  PGM  latentes
en  nadadores  sin  dolor.  Sin  embargo,  tan  solo  se evaluaron  6
músculos,  entre  los  que  no  se encontraban  los  responsables
de  la  propulsión  durante  la brazada,  además  de  hallar  PGM
activos  en  sujetos  sin  dolor,  contradiciéndose  este  hecho  con
la  definición  de  PGM  activo11.

Así  pues,  los  objetivos  de  este  estudio  son:  1) valorar
la  presencia  de  PGM,  activos  y latentes,  en nadadores  de
competición  con  y sin dolor  de  hombro,  en  19  músculos  en
los  que  su  presencia  puede  desencadenar  dolor  de  hombro  o
DE;  2)  valorar  si  existe  DE en nadadores  de  competición  con
y  sin  dolor  de  hombro.

Material y métodos

Diseño: se  realizó  un  estudio  piloto  descriptivo,  observacio-
nal,  transversal  entre  los  meses  de  abril  y  junio  de 2013.

Participantes

Dentro  de  la  población  accesible,  formada  por  nadado-
res  masculinos  federados  de  2  equipos  madrileños,  fueron
invitados  a  participar  en el  estudio  todos  aquellos  que  cum-
plieron  los  siguientes  criterios:  nadadores  de  las  categorías
junior/absoluto  (nacidos  en  1996  y  anteriores),  6 o  más  horas
de  entrenamiento  en agua/semana  o  volumen  semanal  supe-
rior  a  25.000  m,  2-4  sesiones  de  pesas/semana  y  > 2,5  años
en  natación  de  competición  federada.  Se incluyeron  nada-
dores  sin  dolor  de  hombro  y nadadores  con  dolor  de hombro
que  estuviera  limitando  sus  entrenamientos.  Se  excluye-
ron  aquellos  nadadores  que  hubieran  padecido  traumatismo
reciente  en hombro/cuello  (último  mes),  dislocaciones  de
hombro,  fracturas  en miembro  superior  o columna  cervical,
radiculopatía  cervical;  intervención  quirúrgica  en hombro  o
cuello,  infiltraciones  en el  hombro,  tratamiento  de fisiote-
rapia  en  los  últimos  15  días  u  otro  tipo  de  intervención  física
en  hombro-cuello,  así como  aquellos  que practicaban  de
manera  regular  (todas  las  semanas)  otro deporte  que  invo-
lucrase  al miembro  superior  o  padeciesen  dolor  bilateral  de
hombro.

Los  nadadores  que  cumplieron  los criterios  de  inclusión
y  exclusión,  y  accedieron  a  participar  en el  estudio,  dieron
su  consentimiento  por  escrito  tras  ser informados  sobre  el
mismo.

Valoración  fisioterapéutica

Los  nadadores  con dolor  de  hombro  localizaron  su  dolor
en  un  mapa  corporal,  e  indicaron  la  intensidad  del mismo
según  la Escala  Visual  Analógica20.  Se  recogieron  varia-
bles  identificativas  y antropométricas  como  fecha  de
nacimiento,  peso,  altura,  exposición  al entrenamiento
(volumen  semanal  y horas de  gimnasio  semanales).  Además,
fueron  sometidos  a una  valoración  fisioterapéutica  de  los
movimientos  escapulares  mediante  el  Scapular  Dyskinesis

Test  (SDT),  que  ha mostrado  ser una  herramienta  válida

Tabla  1  Criterios  diagnósticos  de PGM  propuestos  por
Simons  et  al

Criterios  esenciales

1.  Banda  tensa  palpable  (si  el  músculo  es  accesible)
2. Dolor  local  exquisito  a  la  presión  de un  nódulo  de la
banda  tensa  (focalidad)
3. Reconocimiento  por  parte  del  paciente  de  su dolor
habitual  al  presionar  sobre  el  nódulo  sensible  (para
identificar  un  PGM  activo)
4. Limitación  dolorosa  de  la  amplitud  de  movilidad  al
estiramiento  completo

Observaciones  confirmatorias

1.  Identificación  visual  o táctil  de  respuesta  de  espasmo
local
2. Dolor  o  alteración  de la  sensibilidad  (en  la  distribución
previsible  de un  PGM  de ese músculo)  al  comprimir  el
nódulo sensible

Fuente: Simons et al.11.

para  identificar  las  alteraciones  de los movimientos  esca-
pulares  de  manera  unilateral  en  deportistas  que  emplean
movimientos  del miembro  superior  por  encima  de  la
cabeza21,22;  y  a una  exploración  para  valorar  la presencia
de  PGM  en  los  músculos  trapecio  superior,  trapecio  medio,
trapecio  inferior,  elevador  de la  escápula,  romboides  mayor
y  menor,  supraespinoso,  infraespinoso,  serrato  anterior,
deltoides  posterior,  deltoides  medio, deltoides  anterior,
pectoral  mayor,  pectoral  menor,  subescapular,  redondo
mayor,  redondo  menor,  dorsal  ancho,  escalenos  y cabeza
larga  del tríceps  braquial  siguiendo  los  criterios  para  el
diagnóstico  de PGM  descritos  por  Simons  et al.11 (tabla  1).

La  citada  valoración  fisioterapéutica  fue  realizada  antes
de  una  sesión  de entrenamiento,  en  el  lado  dominante  en
el  caso de los  nadadores  sin  dolor  y en  el  sintomático  en el
caso  de  los nadadores  con  dolor.

Se  emplearon  las  instrucciones  estandarizadas  para  la
realización  del  SDT:  los nadadores,  en bipedestación,  efec-
tuaron  5  repeticiones  de una  flexión  bilateral  de hombro
y  de una  abducción  bilateral  en  el  plano  frontal,  en  todo
el  rango  de movimiento  disponible  y  con la  espalda  descu-
bierta.  Los  nadadores  que  pesaban  menos  de  68  kg realizaron
las  repeticiones  con mancuernas  de 1  kg,  mientras  que  los
que  pesaban  más  de 68  kg emplearon  mancuernas  de  2 kg22.
Además,  el  test  fue  grabado  para  poder ser visualizado
posteriormente.  La cámara  se  situó  a una  distancia  que  per-
mitiera  observar  la  cabeza,  la cintura  y  los codos  durante
todo  el  movimiento  (fig.  1).

Cada  uno  de  los  2  test  fue  valorado  de la  siguiente
manera22: movimiento  normal,  anormalidad  sutil  o  anorma-
lidad  obvia  (presente  en  al  menos  3/5  repeticiones).En  la
valoración  global,  la  presencia  de una  anormalidad  obvia  se
consideró  como  tal cuando  cualquiera  de  los  2 test  (flexión  o
abducción)  obtuvo  esta  valoración.  La  anormalidad  sutil  fue
considerada  como  tal cuando  en  ambos  test se observó  una
anormalidad  sutil  del movimiento.  En  el  resto  de  los  casos
se consideró  un  movimiento  normal22.

La  exploración  física  de los  músculos  indicados  se  realizó
según  el  procedimiento  descrito  por  Simons  et  al.11 en  cada
uno  de los músculos.  Para  los sujetos  con  dolor  de hombro,  la
combinación  de dolor  local  a la  presión  dentro  de  una  banda
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Figura  1 Observación  y  grabación  del SDT en  flexión.

tensa  palpable  con el  reconocimiento  del dolor  por  parte  del
sujeto  fueron  los criterios  mínimos  para  el  diagnóstico  de un
PGM  activo.  Para  los  sujetos  con  y  sin  dolor  de  hombro,  los
criterios  mínimos  para  el  diagnóstico  de  un  PGM  latente  fue-
ron  la combinación  de  dolor  local  a  la presión  dentro  de una
banda  tensa  palpable  y  limitación  dolorosa  de  la  amplitud  de
movilidad  o  dolor referido  en la distribución  previsible  para
cada  músculo.  La distribución  del dolor provocado  por  la  pre-
sión  sobre  los  nódulos  hipersensibles  se recogió  en  un mapa
corporal  dentro  de la  ficha  de  valoración  de  cada  músculo,
para  comprobar  posteriormente  su correspondencia  con  el
patrón  del  músculo  examinado.

Análisis  de  datos

Para el  análisis  estadístico  se  utilizó  el  programa  Statisti-

cal  Package  for  the Social  Sciences  software  (SPSS®) versión
18.  Como  índices  de  tendencia  central  y  de  dispersión  de
las  variables  cuantitativas  de  las  distribuciones  muestrales
se  emplearon  la  media  aritmética  y  la desviación  estándar,
o  la mediana  y  el  rango  intercuartílico,  dependiendo  de la
asunción  o  no,  respectivamente,  del  supuesto  de  la  normali-
dad  de  las  mismas  determinado  con el  test  de  Shapiro  Wilks.
Para  las  variables  categóricas  se emplearon  las  frecuencias
absolutas  y  relativas  porcentuales.

Resultados

El  tiempo  medio  de  duración  de  la  exploración  completa  de
cada  nadador  fue  de  45  min.  No  hubo  datos  perdidos  para
ninguna  de  las  variables.

La muestra  estuvo  compuesta  por  5 nadadores  con  dolor
de  hombro  entre  18  y  22  años,  y 10  nadadores  sin  dolor entre
16  y  23 años  (tabla  2). Todos  ellos  indicaron  el  estilo  crol
como  el  más  practicado  durante  sus  entrenamientos.  En  los
nadadores  con dolor  de  hombro  se examinaron  4 hombros
derechos  y uno  izquierdo,  mientras  que  en  los  nadadores  sin
dolor  se  examinaron  8 derechos  y  2 izquierdos.

Entre  los  nadadores  con  dolor  de  hombro,  la mediana  de
la  intensidad  del dolor  en la  Escala  Visual  Analógica  fue  de
69  (4) mm.  La zona  anterior  del  hombro  fue  indicada  en el

Tabla  2 Características  de  la  muestra

Media  (DE)  Nadadores  sin
dolor  (n  =  10)

Nadadores
con  dolor
(n  =  5)

Edad,  años  19,4  (2,8)  19  (1,7)
Índice masa  corporal,

kg/m2
22,1  (1,4)  22,4  (2,6)

Media (IQR)
Volumen  semanal,  km  35  (511,2)  30  (12,5)
Horas gimnasio/semana  3  (0,25)  3  (1)

mapa  corporal  como  dolorosa  en  4 de  los 5  nadadores,  con
la  misma  frecuencia  que  la  zona posterior  y  la  lateral.

De  los  5 nadadores  con  dolor  de hombro,  3  mostraron  una
clasificación  global  del SDT  como  normal,  mientras  que  en
los  otros  2  sujetos  se  observó  anormalidad  obvia. De los  10
nadadores  sin  dolor  de hombro,  5 mostraron  un movimiento
normal,  2 una  anormalidad  sutil  y 3  una  anormalidad  obvia
(fig.  2).  Los resultados  de cada uno  de los  2 test  (flexión  y
abducción)  se muestran  en la  figura  3.

Del  total  de  los  190 músculos  examinados  en  los  nada-
dores sin  dolor  de hombro,  51  (26,8%)  presentaron  PGM
latentes.  La  mediana  y  el  rango intercuartílico  de  PGM  pre-
sentes  en  estos nadadores  fue  de 8  (2,5).  La  frecuencia  de
PGM  latentes  diagnosticados  por músculo  en estos  nadadores
se  muestra  en la figura  4.Los  músculos  infraespinoso  (8/10),
pectoral  mayor  (7/10),  trapecio  superior  (6/10)  y redondo

Figura  2  Sujeto  con  discinesia  escapular  izquierda  obvia.
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Figura  3 Resultados  SDT:  nadadores  sin  dolor  y  nadadores  con  dolor.

mayor  (5/10)  fueron  los  que  más  frecuentemente  mostraron
PGM  latentes.

Del  total  de  los  95  músculos  examinados  en los  nadado-
res  con  dolor  de  hombro,  48  (50,5%)  presentaron  PGM,  12  de
ellos  latentes  y  36  activos.  La  mediana  y  el  rango  intercuartí-
lico  de  PGM  en estos nadadores  fue  de  8  (5,5).  La  frecuencia
de  PGM  diagnosticados  por  músculo  se  muestra  en  la  figura  5.
Los  músculos  subescapular  (4/5),  cabeza larga  del tríceps
braquial  (3/5),  redondo  mayor  (3/5),  redondo  menor  (3/5),
pectoral  mayor  (3/5)  y  trapecio  superior  (3/5)  fueron  los
que  más  frecuentemente  mostraron  PGM  activos.

No  se  han  podido  establecer  relaciones  estadísticas  entre
la  presencia  del PGM  y la  DE. Sin  embargo,  los 3  nadado-
res  que  presentaron  PGM  activos  o  latentes  en el  músculo
trapecio  inferior  mostraron  una  anormalidad  obvia  del  movi-
miento  escapular.

Tríceps braquial (cabesa larga)

Subescapular

Dorsal ancho

Redondo mayor

Pectoral menor

Pectoral mayor

Escalenos

Serrato anterior

Deltoides anterior

Deltoides medio

Deltoides posterior

Redondo menor

Infraespinoso

Supraespinoso

Romboides

Elevador de la escápula

Trapecio inferior

Trapecio medio

Trapecio superior

0 1 2 3 5 6 7 9 1084

Figura  4  Frecuencia  de  PGM  latentes  en  nadadores  sin  dolor
de hombro  (n = 10).

Discusión

Según  el  conocimiento  de los autores  del  presente  manus-
crito,  tan  solo 5  de los  19  músculos  incluidos  (músculos
elevador  de la  escápula,  trapecio  superior,  escalenos,
infraespinoso  y subescapular)  habían  sido explorados  pre-
viamente  en  nadadores  de competición.

Los  nadadores  con  dolor de hombro  presentan  un elevado
número  de  PGM  activos,  mientras  que  la  presencia  de  DE
ha sido  observada  tanto  en  nadadores  con  dolor  como  en
nadadores  sin  dolor de  hombro.

Puntos  gatillo  miofasciales

En un  reciente  estudio  en 36  nadadores  con dolor de hom-
bro,  21 indicaron  que  su dolor  se  extendía  desde  el  cuello  o
espalda,  o hacia  el  brazo.  Además,  el  dolor  durante  la  acti-
vidad  fue  significativamente  mayor  que  en  reposo23.  Ambas

Tríceps braquial (cabeza larga)

Subescapular

Dorsal ancho

Redondo mayor

Pectoral menor

Pectoral mayor

Escalenos

Serrato anterior

Deltoides anterior

Deltoides medio

Deltoides posterior

Redondo menor

Infraespinoso

Supraespinoso

Romboides

Elevador de escápula

Trapecio inferior

Trapecio medio

Trapecio superior

PGMs latentes PGMs activos

0 1 2 3 54

Figura  5 Frecuencia  de  PGM  activos  y  latentes  en  nadadores
con dolor  de  hombro  (n  =  5).
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circunstancias,  que se dan en  presencia  de  PGM  activos11,
junto  a  la  variabilidad  en  cuanto  la zona  de  dolor  hallada23,
concuerdan  con  la  elevada  frecuencia  de  PGM  observada  en
los  nadadores  con  dolor  de  hombro  en este  estudio  y  en  el
de  Hidalgo-Lozano  et  al.19.

Los  nadadores  con  dolor  de  hombro  mostraron  mayor  fre-
cuencia  de PGM  que  los  nadadores  sin dolor,  a diferencia  de
lo  observado  por  Hidalgo-Lozano  et  al.19,  quienes  en  ambos
grupos  observaron  una  elevada frecuencia  en los  6  múscu-
los  examinados,  con  más  PGM  activos  en los  nadadores  con
dolor  y  más  PGM  latentes  en los nadadores  sin  dolor,  aunque
sorprendentemente  también  hallaron  PGM  activos  en suje-
tos  sin  dolor,  hecho  que  no  parece  probable  según  Simons
et  al.11.  Sin  embargo,  y  a diferencia  del presente  estudio,
el  grupo  de  nadadores  con  dolor  de  hombro  estaba  formado
por  sujetos  con signos  de  síndrome  subacromial,  mientras
que  el  grupo  de  nadadores  sin  dolor  presentó  PGM  activos,
por  lo  que  los  incluidos  en  este  último  grupo  debieron  tener
también  dolor  espontáneo,  debiendo  ser incluidos  entonces
en  el  grupo  de  nadadores  con dolor.  Además,  el  estudio se
desarrolló  durante  un  período  de  entrenamiento  en  altitud
(2.320  m)  lo que  varía  las  condiciones  fisiológicas  en  forma
de  un  menor  aporte  de  oxígeno  a los  tejidos,  pudiendo  supo-
ner  una  mayor  presencia  de  sustancias  nociceptivas24.  Por
todo  ello,  la  comparación  con  los  resultados  de  este estudio
ha  de  tomarse  con cautela.

La  presencia  de  PGM  activos  en  el  músculo  subescapu-
lar  ha  sido  observada  en 4  de  los  5  nadadores  con dolor
de  hombro,  siendo  el  principal  implicado  en  el  dolor  pos-
terior.  La  activación  de  los  PGM  en  este  músculo  se  asocia  a
esfuerzos  excesivos  o  repetitivos  que requieren  una  potente
rotación  interna11,  como  sucede  en  la primera  parte de
la  fase  propulsiva  en el  estilo  crol12,  el  más  practicado
por  todos  los  nadadores  durante  los  entrenamientos8.  Ade-
más,  el músculo  subescapular  se  mantiene  activo  durante
todo  el  ciclo de  brazada12 y se ha observado  el  descenso
de  su  actividad  electromiográfica  en  nadadores  con dolor
de  hombro17.  La  aparición  de  PGM  en  el  músculo  subes-
capular  sucede principalmente  en sujetos  desentrenados
para  estos  movimientos11.  En  este  sentido,  tan  solo uno
de  los  10  nadadores  sin  dolor  de  hombro  presentó  PGM
latentes  en  el  músculo  subescapular,  lo  que  podría  eviden-
ciar  una  posible  debilidad  de  este  en  los nadadores  con
dolor  de  este  estudio.  Hidalgo-Lozano  et  al.19 encontra-
ron  una  alta  prevalencia  de  PGM,  en  este  caso  latentes,
en  nadadores  con  dolor  de  hombro  y signos  de  síndrome
subacromial.

Los  PGM  activos  de  los  músculos  redondo  mayor,  tríceps
braquial  y  redondo  menor,  implicados  en  el  dolor  posterior
de  hombro  en 3 de  los  5 nadadores,  y  el  músculo  pectoral
mayor,  responsable  del  dolor  anterior  de  hombro  en  3 de los
5  nadadores,  son principalmente  músculos  propulsores  en  el
estilo  crol12.  Además,  el  músculo  redondo  mayor,  en  el  que
no  se  suelen  encontrar  PGM  en la  población  general11,  ha
mostrado  PGM  latentes  en  5 de  los  10  nadadores  sin  dolor,
lo  que  sugiere  un importante  papel  de  los  PGM  de  este  mús-
culo  en  los  episodios  de  dolor  de  los  nadadores,  de igual
manera  que  el  músculo  pectoral  mayor,  que  ha  mostrado
PGM  latentes  en  7  de los  10  nadadores  sin  dolor.  Uno  de  los
mecanismos  de  perpetuación  de  los PGM  es una  postura  de
hombros  enrollados11,  presente  en sujetos  con hipercifosis
dorsal,  frecuentemente  observada  en  nadadores9.

El  músculo  redondo  menor,  uno  de  los que,  general-
mente,  menos  se afectan  por PGM11,  se mantiene  activo
durante  toda la  fase  propulsiva  del estilo  crol12, por  lo  que
está  expuesto  a condiciones  de fatiga  muscular.  En  este  sen-
tido,  se  ha observado  un descenso  en  la  activación  de este
músculo  durante  la  propulsión  en  nadadores  con  dolor  de
hombro  y  signos  de síndrome  subacromial25.

El  músculo  trapecio  superior,  del que  se  ha observado
un  descenso  de su actividad  electromiográfica  en nadadores
con  dolor de  hombro  y signos  de síndrome  subacromial17,
muestra  una  alta  frecuencia  de afectación  por  PGM  tanto
en  la  población  general11 como  en los  nadadores  de  compe-
tición  de esta muestra  y  de  la  de Hidalgo-Lozano  et  al.19.
El  retraso  en  la  activación  de  este  músculo  puede  provo-
car  una  DE,  exponiendo  a las  estructuras  subacromiales  a  un
impingement15.

El músculo  infraespinoso,  con  dolor  referido  a la región
anterior  del hombro11,  muestra  una  alta  frecuencia  de  PGM
en  nadadores  de competición.  En  el  caso de este  estudio,
principalmente  en forma  de  PGM  latentes,  mientras  que
Hidalgo-Lozano  et  al.19 hallaron  mayor  número  de PGM  acti-
vos.  El correcto  reclutamiento  de este  músculo  durante  el
recobro  aéreo  del  brazo  permite  evitar  una  posición  de
impingement  subacromial  durante  el  citado  recobro  aéreo
en  el  estilo  crol12,26,  por  lo  que  cobra  especial  importan-
cia  el tratamiento  y  prevención  de  los  PGM  que  pudieran
encontrarse  en  este músculo.

Discinesia  escapular

La anormalidad  del  movimiento  escapular  en este  estu-
dio  está  presente  tanto  en  nadadores  con dolor  como  en
nadadores  sin  dolor.  En  la misma  línea,  la  DE ha  sido obser-
vada  previamente  tanto  en nadadores  con  dolor  de  hombro
y  signos  de síndrome  subacromial5,15, como  en nadadores
sin  dolor  de hombro,  conforme  avanzaba  una  sesión  de
entrenamiento18.  En  presencia  de PGM  latentes,  se  ha obser-
vado una  alteración  de los tiempos  de  activación  de  los mús-
culos  rotadores  de la escápula,  lo que podría  predisponer  a
una  fatiga  prematura  de los  mismos  y  alterar  los  movimien-
tos escapulares16.  En  el  presente  estudio,  3 nadadores  con
PGM  activos  o  latentes  en el  músculo  trapecio  inferior  pade-
cen  una  anormalidad  obvia  de los  movimientos  escapulares
durante  la  elevación  del brazo. Sin  embargo,  se precisan
estudios  con mayor  tamaño  muestral  para poder  esclarecer
si  existe  relación  entre  la presencia  de PGM  y  la DE.

Limitaciones  del  estudio

Entre  las  limitaciones  de este  estudio  se  halla  el  reducido
tamaño muestral,  que  impide  tanto  establecer  una  relación
causal  definitiva  entre  la  presencia  de PGM  y  el  dolor de
hombro,  como  una  posible  relación  entre  los  PGM  y  la DE.
Otra  limitación  es  la  ausencia  de criterios  diagnósticos  vali-
dados  para  los  PGM,  aunque  los  empleados  en  el  estudio  son
los  más  utilizados  en la  práctica  clínica  y  en  investigación.
La  valoración  fisioterapéutica  de  PGM  según  estos criterios
tiene  una  buena  reproducibilidad  entre  examinadores27,  por
lo  que  resulta  fiable  para  realizar  su  diagnóstico,  aunque  la
experiencia  y el  entrenamiento  del examinador  es determi-
nante,  y  en  el  caso de  este  estudio,  el  examinador  no  posee
una  experiencia  mayor  de  5  años. Además,  la  valoración  de
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los  movimientos  escapulares  mediante  la observación  puede
entrañar  cierta  subjetividad,  aunque  es el  modo  empleado
en  la  práctica  clínica  y  en  investigación.  En  el  caso  del
presente  estudio,  para  disminuir  el  posible  error  de inter-
pretación  del  examinador,  se realizaron  grabaciones  que
fueron  visualizadas  posteriormente  por  el  mismo exami-
nador  para  determinar  la  valoración  definitiva,  aunque  no
fue  necesario  emplearlas  para  determinar  anormalidades
obvias  del  movimiento.  Asimismo,  se incluyeron  sujetos  con
dolor  independientemente  de  que  este coincidiese  con el
lado  dominante  o  no, y en el grupo  sin  dolor  solo  se exploró
el  lado  dominante.  Dado que  un estudio  sugiere  que  la  domi-
nancia  influye  en el  patrón  motor,  existiendo  diferencias
entre  ambos  lados28, en  futuros  estudios  esto  debe  tomarse
en  cuenta  de  forma  que  se exploren  solo  aquellos  cuya  loca-
lización  del  dolor  coincida  con el  lado  dominante.

Conclusiones

La  DE  está  presente  tanto  en  nadadores  con dolor  de  hombro
como  en  nadadores  sin  dolor.  En  los nadadores  con  dolor  de
hombro  existe  una  elevada  frecuencia  de  PGM  activos,  prin-
cipalmente  en  los músculos  implicados  en la  fase  propulsiva
de  la brazada  y  en el  músculo  trapecio  superior.  En  los nada-
dores  sin dolor  de  hombro,  existe  una  elevada  frecuencia
de  PGM  latentes  en  los  músculos  trapecio  superior,  pectoral
mayor,  redondo  mayor  e  infraespinoso.  Se  requieren  estu-
dios  prospectivos,  de  mayor  tamaño  muestral,  que  permitan
corroborar  la  relación  causal  entre  el  dolor  de  hombro  del
nadador  y  los  PGM,  así  como  la  posible  relación  entre  la
presencia  de  PGM  y  la  DE.
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